
麻生地区会館 2階集会室
北区北39条西5丁目3-5会場  

来場
特典

割引券 HEART COFFEEで販売中の
ドリンクの試飲も

ご用意しております！

実技セミナー実技セミナー

1/22 水
時間  13:00～14:00

事前申し込み不要
参加費無料

どなたでもご参加可能

1F カフェにてご利用いただけます

講 演 2講 演 2講 演 1講 演 1

日笠 紘志日笠 紘志
院長

歯科医師

熊谷 しゅう熊谷 しゅう
千葉　智美千葉　智美
管理栄養士

食事のアレコレ咬むことについて 健康寿命を伸ばす
第一歩！

咬むことと
身体の関わり

○×クイズ 姿勢改善で
元気な身体へ

清水上 花音清水上 花音

健康運動指導士


